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Titoli di Studio e
Professionali ed

Esperienze Lavorative

Titolo di studio
                         
 
 
      
        

- Laureato in Medicina e Chirurgia il 4.03.1986 presso l’Università degli studi
di Torino, con votazione 108/110.

- Abilitato all’esercizio professionale nella I sessione dell’anno 1986, presso
l’Università degli studi di Torino.

- Nel luglio 1990 ha conseguito la specializzazione in Pediatria presso l’Uni-
versità degli studi di Torino, con votazione 68/70.

- Nel  novembre  1998  ha  conseguito  la  specializzazione  Patologia  clinica
presso l’Università degli studi di Torino, con votazione 70/70 e lode.

Altri titoli di studio e professionali
                         

- Ha frequentato vari corsi di formazione riguardanti la “Certificazione, 
secondo le norme ISO 9000 ed il Total Quality managment nei Laboratori ana-
lisi”, ed ha ottenuto la qualifica di “Ispettore interno di qualità” secondo le nor-
me ISO9001:2000. Rinnovato sulle norme UNI EN ISO 9001:2008
- Ha frequentato e superato il “Corso di formazione per addetti al monito-
raggio della terapia anticoagulante orale” organizzato da FCSA nell’anno 
2003.

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

MINISTERO DELLA DIFESA
- Ufficiale medico con grado di sottotenente, con incarico di Ufficiale selettore 
truppe e medico di guardia presso l’Ospedale militare.
AZIENDA OSPEDALIERA OIRMS SANT ANNA
- Medico Borsista con incarico di assistenza e ricerca nel campo dell'Onco-
Ematologia pediatrica con particolare riferimento alle Leucemie acute infantili.
CENTRO TRAUMATOLOGICO ORTOPEDICO -C.R.F.-MARIA ADELAIDE
- Medico di ruolo di Laboratorio analisi chimico-cliniche e microbiologiche, in 
quanto vincitore di concorso pubblico; ha diretto vari settori di laboratorio ed è 
stato promotore della introduzione e dell'attuazione dello strumento informati-
co nel laboratorio.
ASL TO 5 Chieri, Moncalieri, Carmagnola, Nichelino
- Dirigente medico I livello di ruolo di Laboratorio analisi chimico-cliniche e mi-
crobiologiche (a seguito di trasferimento endoregionale) ove è stato Respon-
sabile Qualità e  responsabile dei settori Ematologia e coagulazione;
AZIENDA OSPEDALIERA ORDINE MAURIZIANO TORINO
- Dirigente medico di Laboratorio analisi chimico-cliniche e microbiologiche (a 
seguito di concorso per trasferimento endoregionale) ove è Responsabile del 
Centro Antitrombosi accreditato da FCSA col numero 201, Responsabile del 
Settore di diagnostica Ematologica, e sostituto di vari colleghi responsabili di 
vari settori del laboratorio.



Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato (2) Livello Scritto (2)
INGLESE SUFFICIENTE SUFFICIENTE

Capacità nell’uso delle tecnologie - Ha buone conoscenze di informatica di base e di tecniche statistiche. Ha una
conoscenza avanzata dei comuni programmi del pacchetto Office, della ge-
stione della posta elettronica e di navigazione in internet, dei programmi di
informatizzazione del laboratorio (DNLAB di Noemalife, Cncerto, Babele) e 
della gestione dei pazienti in terapia anticoagulante (TAOnet, PARMA)

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,

collaborazione a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il

dirigente ritiene di dover pubblicare)

- Ha insegnato presso la scuola per tecnici di Laboratorio medico del presidio 
ospedaliero S.Giovanni di Torino, negli anni scolastici 1991/92 e 1992/93, la 
materia “tecnica di prelievo e conservazione dei materiali biologici”.
-  Ha frequentato vari corsi di formazione riguardanti la “Certificazione, secon-
do le norme ISO 9000 ed il Total Quality managment nei Laboratori analisi”, ed
ha ottenuto la qualifica di “Ispettore interno di qualità” secondo le norme 
ISO9001:2000. Rinnovato sulle norme UNI EN ISO 9001:2008. Responsabile 
Qualità della S.C.Patologia clinica ove ha raggiunto la certificazione ISO 
9001/2000.
- Ha frequentato corsi di formazione sulla Gestione dei dati personali (Codice 
Privacy), e sulla Gestione efficace del cambiamento aziendale Comunicazione
organizzativa).
- Ha frequentato il Corso di formazione e aggiornamento regionale sulla Legge
135/90: AIDS: “LA NUOVA SFIDA”.
- Ha frequentato e superato il corso di formazione per gli addetti al monitorag-
gio della terapia anticoagulante orale, organizzato dalla Federazione italiana 
dei centri per la diagnosi della trombosi e la sorveglianza delle terapie
antitrombotiche (FCSA), creando il centro di Moncalieri (centro n°337), di cui è
responsabile (oltre 650 pazienti attivi seguiti) e che è stato riconosciuto con 
apposita delibera aziendale.
- E’ stato docente in numerosi corsi di formazione accreditati Ecm, rivolti ai la-
voratori della propria e di altre ASL del Piemonte, su argomenti riguardanti: Si-
stemi Qualità, Ematologia e coagulazione, Parassitologia ematica e fecale.
- Ha partecipato a numerosi corsi di formazione e aggiornamento, accreditati 
Ecm, riguardanti prevalentemente gli ambiti lavorativi di competenza.
- E' stato responsabile altresì della diagnostica del monitoraggio della malattia 
diabetica, della diagnostica della fertilità maschile (esame del liquido semina-
le), delle patologie del midollo osseo, e delle patologie riguardanti il liquido ce-
falo rachidiano e degli altri liquidi biologici. Ha inoltre maturato esperienza in 
tutti i settori del laboratorio: proteine, autoimmunità, chimica clinica, dosaggi in 
immunoenzimatica ed in HPLC, citofluorimetria, microbiologia e diagnostica in 
microscopia.
- E' stato indicato alla D.S. dal proprio direttore di struttura, responsabile locale
della SC Patologia clinica per la sede di Moncalieri e quale sostituto del Diret-
tore di S.C. in caso di sua assenza (sede di Moncalieri)
- Dal 2001 è stato relatore, nelle scuole superiori del territorio dell'ASLTo5,
nell'ambito del progetto regionale "Porgi una mano" al fine di fornire informa-
zioni e incentivare la donazione di sangue e di midollo osseo nei giovani del 5°
anno.
- Dall’a.a. 2006-2007 all’a.a. 2016-2017 ha svolto attività di didattica comple-
mentare di Parassitologia nell'ambito del corso di laurea in Tecniche di Labo-
ratorio Biomedico (25 ore/anno) presso l’Università degli studi di Torino.
- E’ coautore di alcune pubblicazioni a stampa su riviste nazionali, con riguar-
do particolare all’ambito della diagnostica ematologica,  coagulativa e del ri-
schio trombo-emorragico.
- E’ divenuto punto di riferimento per pazienti e per colleghi medici all’interno
dell’Ospedale e sul territorio (specialisti e medici di MG), su problematiche di
varia natura ed in particolare sull’appropriatezza prescrittiva e sulla
diagnostica  emo-coagulativa  oltre che sulla  gestione del  paziente  a rischio
emorragico e trombofilico.



- E’ Responsabile del Centro Anti Trombosi (CAT) dell’AO Ordine Mauriziano
di Torino (accreditato a livello nazionale dalla FCSA col numero 201) ove col-
labora con altri professionisti dell’Azienda nella gestione e controllo dei pazien-
ti in trattamento con anticoagulanti tradizionali e di nuova generazione.
- E’ relatore per conto della Regione Piemonte per il Corso Regionale di For-
mazione per i MMG su argomenti riguardanti la gestione del paziente in tratta-
mento anticoagulante.
- E’ presidente del Guppo Regionale del Piemonte e della Valle d’Aosta (GE-
PAL) che raggruppa su base volontaristica i professionisti di laboratorio spe-
cialisti in test diagnostici in coagulazione, con l’obiettivo di migliorare e diffon-
dere le conoscenze nel campo della coagulazione.
- Dall’A.A 2020-2021 è Docente a contratto per conto dell’Università degli studi
di Torino  (UNITO), come Titolare dell’insegnamento di Parassitologia e Malat-
tie infettive per la sede di Torino del Corso di Laurea per Tecnico di laboratorio
Biomedico

(1) I fascia – II fascia
(2) Scolastico – Fluente- Eccellente – Madrelingua

Io sottoscritto Dr. Antonio Insana autorizzo al trattamento dei dati personali secondo il GDPR 
679/2016. 

Torino, 27.09.2021

       Firma
           Antonio Insana


